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Branchenspezifische Angebote

BGM & ASS Konzept

Mit einem 6-Phasen Modell wird betriebliches
Gesundheitsmanagement, Arbeitsschutz- und
Sicherheit in Ihr Unternehmen eingefiihrt.
Wellness mobil unterstitzt Sie bei der Umsetzung
flr Buro- und Verwaltung.

Wir kommen zu Ilhnen

BGM Malnahmen

- Buromassagen direkt am Arbeitsplatz oder
wahrend Tagungen und Kongressen

+ Klassische Rickenmassagen

« FuBzonenpunktmassagen

+ Kopf- & Nackenmassagen

« Trainingsplane fur Ihre Mitarbeiter/innen

+ Riickenschule & Wirbelsaulengymnastik

+ Entspannungstbungen

« Kinesio Taping

« Seminare ,Rundum Gesund im Beruf*

mit unseren Angeboten!

Holger Helper
Begastrafle 13,32108 Bad Salzuflen
fon 05222. 2398501

ASS MaRnahmen
+ Beratung zum Thema ASS & BGM
+ Physiologische & Phsychologische

Design und Layout: www.halfpap-design.de

Gefahrdungsbeurteilung fax 0172.5292350
« Arbeitsplatzbegehung & Optimierung 5ms 0172.5292350
+ Arbeitsplatz-Ergonomie
- Sicherheitsunterweisungen www.wellness-mobil-owl.de

e-mail:info@holgerhelper.de
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Rundum gesund mit wellness mobil unser Service
Gesundheit ist unser wichtigstes GUT. Mit diesem

GUT sollten wir bewusst und schiitzend in der Freizeit Beratung & Betreuung

und am Arbeitsplatz umgehen.

fur Buro und Verwaltung
Um als Arbeitgeber die Verantwortung flir Arbeitssi-

cherheit, Gesundsheitsschutz und Gesundheitsforde- r N
rung in Blro- und Verwaltung, richtig einfiihren und ASS BGM
umsetzen zu konnen, beraten wir Sie gern.

Arbeitsschutz und Sicherheit Betriebliches Gesundheitsmanagement
Nur durch Praventionsmafnahmen direkt am Arbeits- (Ausschuss Gremium) (Gesundheitszirkel)
platz konnen Sie Arbeitsunfalle vermeiden, berufsbe-
dingte Krankheiten reduzieren und Arbeitsleistungs-

fahigkeit (Konzentrationsfahigkeit) steigern. Arbeitssicherheit
) — . Arbeitsunfalle
Nur gesunde und fitte Mitarbeiter/innen konnen vermeiden

auch an langen Arbeitstagen gleichmaRige hohe

Arbeitsleistungen bringen. Gesundheitsschutz

Berufskrankheiten
+ ASS und BGM - Beratung reduzieren + Massagen und Gymnastik
- Sicherheitsunterweisung
« Gefahrdungsbeurteilung - Entspannungsiibungen
Die Kosten konnen durch die Ersparnisse der Lohn- * Arbeitsplatzbegehung - Arbeitsplatzoptimierung und Ergonomie

fortzahlungen bei Unfall- und Krankheitsausfallen - Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz
Uber ein ganzheitliches ASS + BGM gedeckt werden. <

Mit gesunden und motivierten Mitarbeitern/innen
konnen Sie die Krankheitsausfalle pro Jahr/ und pro

Mitarbeiter/innen stark reduzieren. » Riickenschule und Korperhaltung

Sie konnen laut BGM §3 Nr. 34 EStG bis zu 500,- Euro
pro Jahr und pro Mitarbeiter/in pauschal steuerlich
absetzen. Krankenkassen, Rentenkassen und Berufs- ' |
genossenschaften unterstitzen Gesundheitsmaf3-

nahmen. .
Sprechen Sie mit Inrem Steuerberater (iber dieses Thema.

www.wellness-mobil-owl.de

lhre ASS & BGM Akteure sind: VBG « DGUV - Krankenkasse « Betriebsarzt « Betriebspsychologe « Betriebsrat « Fachkraft fiir Arbeitsschutz- und Sicherheit » Feuerwehr « Sanitater  Sicherheitsbeauf-

tragter « Brandschutzbeauftragter « Gefahrenstoffbeauftragter « Umweltschutzbeauftragter « San- und Erst Helfer - Fiihrungskrafte « verschiedene mobile Gesundheitsanbieter aus lhrer Region



